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El 22 de enero de 2026 se realizaron las competencias de honor en el salon Milla de Oro de la
Biblioteca. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de realizar los ejercicios en grupo e individual en
areas como: Matematicas, Quimica, Preguntas Generales, Fisica, Espafiol e Inglés.

CHARLA DE HONOR

La segunda actividad de premiacién y charla se realizo el jueves 5 de febrero de 2026. Nos visit6 la
Dra. Janice Viera Colén, Coordinadora de la Coalicion Multisectorial para la Prevencién de Suicidio
en Puerto Rico. El tema que brindé fue: “Cuidarnos para vivir: El Suicidio se puede prevenir”.

La Dra. Viera nos compartio lo siguiente:
+ Mitos y realidades del suicidio.

¢ Sefiales de peligro en jovenes, por ejemplo: automutilacién, &nimo deprimido, cambios
repentinos en el comportamiento, expresar ideas de muerte o suicidio.

+ Hablar con la persona con empatia y respeto.

¢ Qué NO hacer en una situacion de riesgo suicida: retar una amenaza suicida, dejar sola a la
persona, minimizar la situacién de la persona 6 enjuiciarla.




Primer lugar— Diego Rivera Nazario
Segundo lugar— Alejandra Valladares Méndez
Tercer lugar - Daniel Ramos Oneill
Cuarto lugar - Samuel Gerena Diaz
Quinto lugar - Vianni Bordelies Maldonado
Quinto lugar - Emibet Rios Roldan
Sexto lugar - Tatiana Itara Mamani
Séptimo lugar - Jorge Nieves Moran
Octavo lugar - Leidys Remoén Castro
Noveno lugar— Dwight Frias Martinez
Décimo lugar - Ben Andujar Morales

Los pulpos tienen tres corazones.

Los bebés nacen con unos 300 huesos, pero de adultos solo temenos 206 porque muchos
se fusionan.

La temperatura de un rayo es cinco veces mas alta que la de la superficie del sol.

El promedio de vida de una jirafa es alrededor de 25 afios en estado salvaje, en cautiverio
puede vivir mas.

La mitad del oxigeno que respiramos se produce en los océanos.



