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BIBLIOTECA VIRTUAL

¿QUÉ ES APA? 

• Es el manual establecido por la American Psychological 

Association (APA) para estandarizar la escritura científica. 

• Es una guía de estilo y redacción de escritos más utilizadas 

en el ámbito académico y científico, especialmente en las 

áreas de psicología, ciencias sociales, educación, enfermería 

y otras disciplinas.
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PROPOSITO 

• Establecer normas claras y uniformes para la redacción, 

citación y referencias en trabajos académicos

• Promover la ética académica, evitando el plagio mediante 

el uso correcto de citas

• Facilitar la lectura y comprensión de textos académicos
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ELEMENTOS Y FORMATO EN EL TRABAJO ESCRITO

Papel 8.5” x 11” pulgadas

Letra y tamaño Time New Roman (12), Calibri  (11), Arial (11), Lucida Sans Unicode (10), 

Georgia (11)

Márgenes 1” (pulgada, todo)

Doble espacio (espaciado) 2.0 (excepto en tablas y figuras, blogs, Web)

Sangría (tab-Indent) La primera línea de cada párrafo debe estar identada 0.5” del margen 

izquierdo. En el teclado 5 espacios y en todos los párrafos.

Punto final en oración Un espacio después del punto final en una oración.

Alineación Párrafos a la izquierda.

Número de páginas Los números comienzan en la página del título o portada del documento y 

deben estar ubicados en la esquina superior en la derecha.
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Referencias

Cuerpo

ESTRUCTURA

Portada

Todos los documentos en formato 
APA incluyen una portada, el texto 
principal y referencias. 1

2

3

Además, pueden incluir también 
elementos adicionales como: 
resumen, tablas y figuras, apéndice 
y notas al final. 

Número de página

Organice las páginas de un 
documento de estilo APA en el 
siguiente orden:
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PORTADA

Número página

Nombre de la 
universidad

Nombre del Profesor

Fecha

Nombre del estudiante

Título del artículo

Así se debe ver 
tu portada
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CUERPO DEL TRABAJO
Número página

Título corto: Encabezado

Título largo
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 ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE CITAR LAS FUENTES DE 
INFORMACIÓN?

• Para sustentar y fortalecer tu escrito demostrando la investigación 

que realizaste

• Para evitar cometer plagio 

• Otras personas pueden acceder los recursos que citas
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CITAS
Cada vez que utilices ideas de otros autores, deberás dar crédito a 

estas ideas. El acto de acreditar estas palabras es conocido como Citas.

      Entonces “Citar algo” significa dar crédito a una idea, pensamiento o 

frase. Por ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido en tu 

campo de investigación debes citar el autor original. Si no realizas las 

citas correctamente podrás ser acusado de plagio, lo que puede tener 

consecuencias, tanto académicas, como jurídicas.
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 ¿QUÉ TIPOS DE CITA EXISTEN EN EL FORMATO APA?
Dos grandes clases: citas textuales y citas parafraseadas.

ICM

CITAS TEXTUALES (Directas)

Reproducen palabras exactas de la fuente. 

Cortas (menos de 40 palabras): Se integran en el 

párrafo entre comillas. Deben incluir autor, año y 

número de página.

Narrativa: Pérez (2020) afirmó que "el resultado 

fue exitoso" (p. 15).

Parentética: "El resultado fue exitoso" (Pérez, 

2020, p. 15). 

Largas (40 palabras o más): Se escriben en un 

bloque independiente, con sangría en todo el 

margen izquierdo (sin comillas) y el punto final va 

antes del paréntesis de la cita.

CITAS PARAFRASEADAS (Indirectas)

 
Expresan la idea de otro autor con palabras propias. 

No requieren número de página obligatorio, aunque se 

recomienda incluirlo. [1]

Narrativa: Como señala Gómez (2021), el cambio 

climático acelera este proceso.

Parentética: El cambio climático acelera este proceso 

(Gómez, 2021).

https://www.youtube.com/watch?v=jBRhziuR5m8
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 ESTILOS PARA CITAR AUTORES EN EL TEXTO

Obra de uno o dos autores:

Siempre se citan igual:

 Walker (2007) o (Walker, 2007) 

 Walker y Allen (2004) o (Walker & Allen, 2004)

Obra con tres o más autores:

Se escribe solo el apellido del primer autor desde la primera vez que se cita. 

Figueroa et al. (2007) o (Figueroa et al., 2007) 
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 REFERENCIAS

Es el listado detallado de las fuentes de información que se 

han citado o utilizado para respaldar el contenido del texto
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 LA LISTA DE REFERENCIAS

• Se incluye únicamente los recursos que utilizaste.

• Contiene información de autor, año de publicación, título y fuente. 

• Se escribe a doble espacio.

• La segunda línea en adelante se indenta 5 espacios o ½” (“hanging indent” o sangría 

francesa). 

• Las referencias se ordenan alfabéticamente del apellido del autor. 

• Dos o más obras del mismo autor se ordenan por fecha (la más antigua primero). 

• Obra sin autor: 

➢ Si es una entidad, se usa el nombre como autor .

➢ Si no tiene información, se mueve el título del artículo al campo de autor. 

• Si debes romper una dirección electrónica (url) porque es muy larga, hazlo después de un 

diagonal /, guion – o punto .

• No se coloca punto al final de la dirección electrónica.
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FORMATO DE LA LISTA DE REFERENCIAS

Todo el texto debe estar a doble espacio al 
igual que el resto de tu ensayo.

• El título de esta página debe ser 
“Referencias” 

• centrado en la parte superior de la 
página

•  La palabra Referencias debe ir en 
negrita.

•  No subraye o use comillas para el título. 

La lista de debe iniciar en una nueva 
página separada del texto. La segunda oración de cada 

referencia debe estar identada. 
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS



LIBRO IMPRESO

Apellido, A. A. (año). Título del libro en 

cursiva. Editorial.

Gallo, A. (2018). Señor Jesús: ¿Quién eres 

tú? Editorial Cara Parens.

LIBRO ELECTRÓNICO

Apellido, A. A. (año). Título del libro en 

cursiva. Editorial. URL

Saubes, N. (2012). Análisis de paisajes 

funcionales en el territorio nacional

 y su relación con propósitos 

económicos. larna. https://www.url.edu  

Cita entre paréntesis: 
(Gallo, 2018) 

Cita Narrativa: 
Gallo (2018)

Cita entre paréntesis:
(Saubes,  2012) 

Cita Narrativa: 

 Saubes (2012)

ICM
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: Un solo capítulo de un libro:

Apellido, A. A. (año). Título del capítulo. En Apellido, A. A. (ed.),

Título de la obra en cursiva. Editorial. DOI o URL

Palomo, B. (2021). Los afrodescendientes y su visión de «Libertad» en la

independencia de 1821. En Ramos, B., González, M. L. y Taracena,

L. P. (eds.), Entrega especial Bicentenario (vol. 2). Editorial Cara Parens.

https://biblior.url.edu.gt/wp-content/uploads/2021/URL/VRIP/Rev-

Eutopia/Bicentenario02.pdf 

Cita entre paréntesis: (Palomo, 2015)

Cita Narrativa: Palomo (2015)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: Tesis o disertación:

Apellido, A. A. (año). Título de la tesis en cursiva [tesis de

pregrado, maestría o doctoral, nombre de la institución que otorga

el título]. Nombre de la base de datos.

García, L. A. (2022). Propuesta de plan general de manejo de los recursos

naturales renovables de la finca Monte Santo, en el municipio de San

Miguel Panan, Suchitepéquez [tesis de pregrado, Universidad de San

Carlos de Guatemala]. Repositorio institucional.

 
Cita entre paréntesis: (García, 2022)

 Cita Narrativa: García (2022)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Revista electrónica:

Apellido, A. A. (Fecha). Título del artículo. Nombre de la revista

en cursiva, volumen (número), intervalo de páginas. URL

Plachot, G. (2025, 12 de enero). Posiciones pedagógicas comunicacionales

del cuerpo del docente para los inicios universitarios. Revista Guate-

malteca de Educación Superior, 5(1), 1-12. https://www.revistages.

com/index.php/revista/issue/view/7/4 

Cita entre paréntesis: (Plachot, 2025)

Cita Narrativa: Plachot (2025)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: Revista electrónica con doi (número de identificación 
digital:

Apellido, A. A. (año). Título del artículo. Nombre de la revista

en cursiva, volumen(número), intervalo de páginas. DOI

Gonzalez, A. (2020). Las emociones según la psicología. Revista de

Psicología, 20(9), 33-46. https://doi10.1314/10406391-1893842

Cita entre paréntesis: (Gonzalez, 2020) 
Cita Narrativa: Gonzalez (2020)
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PERIODICOS IMPRESO
Apellido, A. A. (Fecha). Título del artículo. Nombre del 

periódico en cursiva, página sin abreviación.

Ramírez, M. (2021, 15 de mayo). Las extorsiones van en 

aumento y ahora

alcanzan iglesias. Prensa Libre, 4.

PERIODICO ELECTRÓNICO
Elementos: Apellido, A. A. (Fecha). Título del artículo. 

Nombre del periódico en cursivas. URL

Ortiz, G. (2021, 30 de enero). Masacre de Tamaulipas eviden

 cia urgencia de abordar las causas que originan la 

migración. La Hora, voz del migrante 

https://lahoravozdelmigrante.com/

 masacre-de-tamaulipas-evidencia-urgencia-de-

abordar-las-causas-que-originan-la-migracion/

Cita entre paréntesis: (Festival cultural se desarrollará en abril en la Universidad Rafael Landívar, 2020) 

Cita Narrativa: Festival cultural se desarrollará en abril en la Universidad Rafael Landívar (2020)

Título del artículo. (Fecha). Nombre del periódico en cursivas. URL

Festival cultural se desarrollará en abril en la Universidad Rafael Landívar.  (2020, 26 de marzo). Prensa Libre. 

https://www.prensalibre.com/vida/escenario/festival-gratuito-se-desarrollara-en-la-universidad-rafael-landivar/

PERIÓDICO SIN AUTOR

ICM
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Página Web:

Apellido, A. A. (año, día y mes). Título de la publicación en cursiva. Nombre de la 

página web. URL

Barrado, D. (2022, 6 de mayo). Crítica de «El milagro del padre Stu».

Soydecine.com. https://soydecine.com/critica-de-el-milagro-del-

padre-stu/

Cita entre paréntesis: (Barrado, 2022)

Cita Narrativa: 
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Archivo PDF:

Apellido, I. (fecha). Título del documento [Archivo PDF]. http://URL 

Rodríguez, R. (2019). Una guía para combatir el Acoso escolar [Archivo PDF]. 

https://www.url.com

Cita entre paréntesis: (Rodríguez, 2019)

Cita Narrativa: Rodríguez (2019) 
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Entrada de blog:

 Apellido, I. (día de mes de año). Título de la entrada. Recuperado de http://URL

 

 Velasco, M. (5 de noviembre de 2021). 7 herramientas para organizar y compartir 

recursos. https://www.ayudaparamaestros.com/2020/08/7- herramientas-para-

organizar-y.html 

Cita entre paréntesis: (Velasco, 2021) 
Cita Narrativa: Velasco (2021)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

YouTube (video), Scribd & SlideShare: 

Apellido, I. [nombre de usuario, si aplica]. (día de mes de año). Título [Video]. 

YouTube. http://URL 

Luna, E. (20 den agosto de 2017). Medicina natural y alternativa [Video]. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vl5-9lDdryI

 Cita entre paréntesis: (Luna, 2017)
 Cita Narrativa: Luna (2017) 
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Una canción:

Apellido, I. (año). Título de la canción [Canción]. Álbum. Casa discográfica; País. 

Roca, S. (2009). El Regalo Inolvidable.[Canción]Mi Cajita de los Cuentos :. Cuentos 

para dormir...de ayer, hoy y siempre narrados por Sonidín, el ángel guardián de la 

niñez. Puerto Rico.

 Cita entre paréntesis: (Roca, S. 2009)
 Cita Narrativa: Roca (2009)

ICM



BIBLIOTECA VIRTUAL

EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Leyes:

Nombre de la ley de año, Titulo. Fuente § Sección (Año de la publicación). 

http://URL 

Ley de Derechos Morales de Autor de Puerto Rico 1988, 55 L.P.R.A. §14 

(2012). http://www. lexjuris.com/lexlex/ leyes2012/lexl2012055.htm

 Cita entre paréntesis: (Ley de Derechos Morales de Autor de Puerto Rico, 2012)

 Cita Narrativa: Ley de Derechos Morales de Autor de Puerto Rico (2012)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Decisiones de Puerto Rico:

Apellidos del demandante v. Apellidos del demandado, Página del volumen. 

(Fecha). http://URL 

Conchita Igartua de la Rosa v. Administración de Derecho al Trabajo. 147 D.P.R. 318 

(1998). https://vlex.com.pr/ vid/1998-dts-170-igartua-684562101

Cita entre paréntesis: (Igartua de la Rosa v. Administración de Derecho al Trabajo, 
1998)

Cita Narrativa: Igartua de la Rosa v. Administración de Derecho al Trabajo (1998)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Película:

Apellido, A. (Productor) & Apellido, N. (Director). (Año). Título de la película 

[Cinta cinematográfica]. Lugar: Nombre de la Casa Productora.

 Del Toro, B. (Productor) & Ruiz Ruiz, C. (Director). (2007). Maldeamores. [Cinta 

cinematográfica]. PR: Cinemovida Entertainment, Inc.

Cita entre paréntesis: (Del Toro, 2007)
Cita Narrativa: Del Toro (2007)
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Fotografía:

Apellido, I. (año). Titulo de la fotografía [Fotografía]. Nombre de la revista. 

http://URL 

Delano, J. (1946). Pasajeros abandona tren en una pequeña parada cerca de Yauco, Puerto 

Rico [Fotografía]. Museo de Arte de Puerto Rico. 

https://www.mapr.org/es/museo/proa/artista/ delano-jack 

Cita entre paréntesis: (Delano, 1946)

Cita Narrativa: Delano (1946) 
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EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Documentos de Agencias:

Agencia de gobierno. (Año) Título del informe. http://URL 

Departamento de Estado del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, Secretaría Auxiliar de 

servicios. (2013). Registro de corporaciones. http://www.estado.pr.gov 

Cita entre paréntesis: (Departamento de Estado del Estado Libre Asociado de Puerto 

Rico, Secretaría Auxiliar de servicios, 2013) 

Cita Narrativa: Departamento de Estado del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, 

Secretaría Auxiliar de servicios. (2013)

ICM



EJEMPLOS DE REFERENCIAS
            Inteligencia Artificial IA  

Inteligencia Artificial IA:

 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Chats Específicos con IA:

Nombre de la empresa de IA. (año, mes, 

día). Título del chat en cursiva [Descripción, 

como Chat de IA generativa]. Nombre/ modelo 

de la herramienta. URL del chat.

Google. (22 de mayo de 2025). Resumen de conceptos gramaticales 

de secundaria [Chat con IA generativa]. Gemini 2.5 Flash. 

https://g.co/gemini/share/a1306ce12929Se abre en una ventana 

nueva

ICM

Herramienta IA en General:

Nombre de la empresa de IA.(año). Nombre/

     modelo de la herramienta en cursiva y con     

     mayúscula inicial [Descripción; p. ej.,Modelo    

    de lenguaje grande]. URL de la herramienta

 Google. (2025). Gemini 2.5 Flash [Modelo de 

lenguaje grande]. https://gemini.google.com

Citas entre paréntesis: (Google, 2025)

Citas narrativas: Google (2025)

https://g.co/gemini/share/a1306ce12929
https://g.co/gemini/share/a1306ce12929
https://gemini.google.com/


BIBLIOTECA VIRTUAL

EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

App (aplicación móvil)

MH Riley Ltd. (2020). Spending Tracker (2.3.1) [Aplicación móvil]. Google Play. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhriley.spendingtracker&h

l= en_US

Cita Paréntesis: (MH Riley Ltd, 2020)

Cita Narrativa:  MH Riley Ltd (2020)

ICM



BIBLIOTECA VIRTUAL

EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Seminarios, Congresos, Simposios o Conferencias

Sánchez, C., Ayala, D. y Bocarosa, E. (17-29 de noviembre de 2018). La 

biodiversidad y la supervivencia humana en la tierra [Discurso principal]. 

Conferencia de las Naciones Unidas, Sharm, El-Sheikh, Egipto

Cita Paréntesis: (Sánchez, 2018)

Cita Narrativa:  Sánchez (2018)

ICM



Twitter

Obama, B. [@BarackObama]. (12 de enero de 2016). Real 

opportunity requires every American to get the education 

and training they need to land a good-paying job. Twitter. 

https://twitter.com/BarackObama/status/6870988142435491

85 

Facebook

Gates, B. [BillGates]. (24 de abril de 2019). Una de las mejores 

inversiones que podemos hacer en la vida de un niño son 

las vacunas. Cada dólar gastado. Facebook. 

https://www.facebook.com/BillGates/photos/a.101503312

91841961/10156153388 201961/

Cita entre paréntesis: (Apellido, 2020) 
Cita Narrativa: Apellido (2020)

Instagram

NASA [@nasa]. (10 de abril de 2019). In a historic feat by the Event Horizon Telescope and National Science Foundation (@NSFgov), 

an image of a black hole [Imagen adjunta]. Instagram. https://www.instagram.com/p/BwFQEn0j7v1/ 

REDES SOCIALES
 

ICM



BIBLIOTECA VIRTUAL

EJEMPLOS DE REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 
Redes sociales

Sánchez, C., Ayala, D. y Bocarosa, E. (17-29 de noviembre de 2018). La 

biodiversidad y la supervivencia humana en la tierra [Discurso principal]. 

Conferencia de las Naciones Unidas, Sharm, El-Sheikh, Egipto

Cita Paréntesis: (Sánchez, 2018)

Cita Narrativa:  Sánchez (2018)

ICM



ICM

GENERADORES DE CITAS Y REFERENCIAS

https://www.scribbr.com/citation/generator/  

https://www.citationmachine.net/apa 

https://quillbot.com/citation-generator 

https://www.mybib.com/ 

https://www.citethisforme.com/citation-generator/apa 

https://www.easybib.com/

https://nursinganswers.net/apa-7/ 

ICM

https://www.citationmachine.net/apa
https://quillbot.com/citation-generator
https://quillbot.com/citation-generator
https://quillbot.com/citation-generator
https://www.mybib.com/
https://www.citethisforme.com/citation-generator/apa
https://www.citethisforme.com/citation-generator/apa
https://www.citethisforme.com/citation-generator/apa
https://www.easybib.com/


REFERENCIAS 
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos generales: 

Giampalmi, J. (2021). APA Style and Citations for Dummies. John Wiley & Sons, Incorporated, John Wiley & 

Sons, Incorporated. https://www.proquest.com/legacydocview/EBC/6561802?accountid=162673

MA, K. M. (2020). APA Guidelines - 7th Edition: A QuickStudy Digital Reference Guide. BarCharts

Publishing,Inc., BarCharts Publishing, Inc. 

https://www.proquest.com/legacydocview/EBC/6510272?accountid=162673

Ruegg, R., de, B. M., & Iida, P. C. (2021). The concise apa handbook : Apa 7th edition. Emerald Publishing.  

https://www.proquest.com/legacydocview/EBC/6351995?accountid=162673

VV. AA. (2024). Guía para citar obras en el sistema de la American Psychological Association (APA). Editorial 

Cara 

 Parens. https://www-digitaliapublishing-com.gen.cobimet.org/a/163204 ICM

https://www.proquest.com/legacydocview/EBC/6561802?accountid=162673
https://www.proquest.com/legacydocview/EBC/6351995?accountid=162673
https://www-digitaliapublishing-com.gen.cobimet.org/a/163204
https://www-digitaliapublishing-com.gen.cobimet.org/a/163204
https://www-digitaliapublishing-com.gen.cobimet.org/a/163204
https://www-digitaliapublishing-com.gen.cobimet.org/a/163204
https://www-digitaliapublishing-com.gen.cobimet.org/a/163204


¡GRACIAS POR SU ATENCIÓN!
 El estilo APA también especifica los elementos de preparación del trabajo escrito. En términos 
generales: 
¿Necesitas ayuda? 

¡En el Centro de Acceso a la Información – Biblioteca estamos para 
servirte!

Contacto:

 Teléfono: (787) 480-2452
 Correo electrónico: biblioteca@cunisanjuan.edu  

 

mailto:biblioteca@cunisanjuan.edu
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